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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 5-9-х классов в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта  

основного общего образования 

на 2022-2027 учебные года. 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия № 

21 имени А. М. Терехова» имеет право осуществления образовательной 

деятельности в соответствии с лицензией серия  42ЛО1 № 0002177 

регистрационный номер 15144 от 13 июля 2015 года. 

 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 21 имени А. М. Терехова» составлен в 

соответствии с:  

 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ; 

 Законом Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об    

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. №568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования 

(утвержденным Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115) 

 Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-    эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (постановление главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 №28, зарегистрированного в Минюсте России 

18.12.2020 №61573); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 



2 

 

 Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 №05-092 «Об изучении родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022г. №1662 «О 

методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов 

внеурочной деятельности для 1-11(12) классов государственных и 

муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – 

Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего общего образования на 2022-2023 учебный 

год»; 

 основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

«Гимназия № 21 имени А. М. Терехова» 

 уставом МБОУ «Гимназия № 21 имени А. М. Терехова». 

Режим организации образовательной деятельности в 5-9-х классах 

определяется в соответствии с уставом МБОУ «Гимназия № 21 имени А. М. 

Терехова» и Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами (СП 2.4.3648-

20) и полностью обеспечивает выполнение учебного плана.  

Обучение в 5-9-х классах осуществляется с соблюдением следующих требований:  

1. Учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе.  

2. Продолжительность урока 45 минут.  

3. Продолжительность учебного года 34 учебные недели.  

Максимальная недельная нагрузка на одного обучающегося в 5-х классах 

составляет 32 часа в неделю, в 6-х классах - 33 часа в неделю, в 7-х классах - 35 

часов в неделю, в 8-х и 9-х классах - 36 часов в неделю.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 21 имени А. М. Терехова» для 

обучающихся 5-9-х классов представлен следующими учебными предметами 

обязательных предметных областей: 

-   учебный предмет «Русский язык» предметной области РУССКИЙ ЯЗЫК и 

ЛИТЕРАТУРА, изучается: 5 часов в неделю в 5-х классах, 6 часов в неделю в 6-х 

классах, 4 часа в неделю 7-х классах, 3 часа в неделю в 8-9-х классах; 

-   учебный предмет «Литература» предметной области РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРА, изучается в 5-6-х, 9-х классах – по 3 часа в неделю; в 7 - 8-х классах 

- 2 часа в неделю; 

- учебный предмет «Родной язык (русский)» предметной области РОДНОЙ ЯЗЫК и 

РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА не изучается; 
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- учебный предмет «Родная литература (русская)» предметной области РОДНОЙ 

ЯЗЫК и РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА не изучается; 

- учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)» предметной области 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ, изучается в 5-9-х классах в объёме 3 часов в неделю в 

соответствии с обязательной частью учебного плана; 

- учебный предмет «Математика» предметной области МАТЕМАТИКА и 

ИНФОРМАТИКА включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». Учебный предмет «Математика» изучается 5 часов в 

неделю в 5-6 классах; учебный курс «Алгебра» изучается 3 часа в неделю в 7 – 9-х 

кассах, учебный курс «Геометрия изучается 2 часа в неделю в 7 – 9-х классах, 

учебный курс «Вероятность и статистика» изучается 1 час в неделю в 7 – 9-х 

классах; 

-  учебный предмет «Информатика» предметной области МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА изучается 1 час в неделю в 5-9-х классах; 

- учебный предмет «История» предметной области ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ включает в себя учебные курсы «Всеобщая история» и «История 

России».  Учебный предмет «История» изучается 2 часа в неделю в 5-х – 9 –х 

классах. 

- учебный предмет «Обществознание» предметной области ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ   изучается в 6-9-х классах по 1 часу в неделю. 

- учебный предмет «География» предметной области ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ   в учебном плане отводится по 1 часу в неделю в 5-6-х классах, 2 часа 

в неделю в 7-9-х классах; 

- учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предметной области ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ 

НАРОДОВ РОССИИ изучается в 5-х классах в объеме 1 час в неделю;  

- учебный предмет «Биология» предметной области ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ, изучается в 5-7-х классах 1 час в неделю; в 8-9-х классах - 2 часа в 

неделю; 

- учебный предмет «Физика» предметной области ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ, изучается с 7 по 9 класс в объеме 2 часа в неделю; 

- учебный предмет «Химия» предметной области ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ, изучается в 8-9-х классах по 2 часа в неделю. 

- учебный предмет «Музыка» предметной области ИСКУССТВО, изучается 1 час в 

неделю в 5-8 классах;  

- учебный предмет «Изобразительной искусство» предметной области 

ИСКУССТВО, изучается 1 час в неделю в 5-7 классах;  

-  учебный предмет «Технология» предметной области ТЕХНОЛОГИЯ, изучается 2 

часа в неделю в 5-7-х классах, 1 час в неделю в 8 - 9-х классах; 
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- учебный предмет «Физическая культура» предметной области ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА и ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ, изучается 2 

часа в неделю в 5-9 классах; третий час учебного предмета физическая культура 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

- учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» предметной области 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА и ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ изучается 1 час в неделю в 7-9-х классах; в 5 - 6 учебный 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется через включение 

учебных модулей, содержащих вопросы основ безопасности жизнедеятельности в 

учебные предметы «Биология», «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,  обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся гимназии из перечня, предлагаемого гимназией, включает учебные 

предметы по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

используется: 

1. На увеличение учебных часов на углубленное изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (английский язык)» 2 часа в неделю в 5-9-х классах в 

рамках предметной области ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК. 

2. На изучение учебного предмета «Второй иностранный язык (немецкий 

язык), (французский язык)» предметной области ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ, 

в 5-9-х классах в объёме 2 часа в неделю; 

3. На изучение учебного предмета «Краеведение на английском языке» в 8-9 

классах 1 час в неделю. 

 

При изучении в 5-х– 9-х классах учебного предмета «Иностранный язык 

(английский язык)», «Второй иностранный язык (немецкий язык), (французский 

язык)», «Информатика», «Технология», «Краеведение (на английском языке)» класс 

делится на 2 группы. 
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ПРИМЕРНЫЙ учебный план 

5 – 9 -х классов в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования 

на 2022-2027 учебный год 

Предметные области 

Учебные предметы, курсы 

 

 

                Классы 

Количество часов в неделю 

Итого за 

5 лет 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Контрольный диктант 

с грамматическим 

заданием 

Литература 3 3 2 2 3 442 Контрольный тест 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - - -  - 

Родная литература (русская) - - - - -  - 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 510 Устное собеседование 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 - - - 340 Контрольная работа 

Алгебра - - 3 3 3 306 Контрольная работа 

Геометрия - - 2 2 2 204 Контрольная работа 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 102 Контрольная работа 

Информатика 1 1 1 1 1 170 Контрольный тест 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 340 Контрольная работа 

Обществознание - 1 1 1 1 136 Контрольная работа 

География 1 1 2 2 2 272 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 
Физика - - 2 2 2 204 Контрольная работа 

Химия - -  2 2 136 Контрольная работа 

Биология 1 1 1 2 2 238 Контрольная работа 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 - - - - 34 Контрольный тест 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 102 

Защита творческого 

проекта 

Музыка 1 1 1 1 - 136 
Защита творческого 

проекта 

Технология 
Технология 2 2 2 1 1 272 

Защита творческого 

проекта 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 340 
Сдача нормативов, 

защита рефератов 

ОБЖ 
  

1 1 1 102 
Контрольный тест 

ИТОГО: 

  
28 29 31 31 31 5100 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
4 4 4 5 5 748 

 

Иностранный язык (английский язык) 2 2 2 2 2 340 Устное собеседование 

Второй иностранный язык (немецкий язык), 

(французский язык) 
2 2 2 2 2 340 Контрольный тест 

Краеведение на английском языке    1 1 68  

ИТОГО часов: 32 33 35 36 36 5848  

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
32 33 35 36 36 
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Реализация учебного плана ООП ООО обеспечена необходимым количеством 

педагогических кадров, учебниками и учебными пособиями, электронными 

пособиями, мультимедийными учебными материалами, дидактическим материалом и 

литературой.  

В соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Гимназия № 21» определены формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации. 

По всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) четвертная и 

годовая промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

1) письменная проверка - письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты 

о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, 

диктанты, рефераты и другое; 

2) устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

3) комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок; 

4) сдача нормативов по физической культуре. 

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться 

образовательной программой.  

Формами годовой промежуточной аттестации по русскому языку, математике, 

английскому языку являются: 

- по русскому языку: контрольный диктант с грамматическим заданием в 5-8 

классах; 

- по математике: контрольная работа с 5 по 8 класс; 

- по английскому языку: устное собеседование по пройденным темам 5-8 класс. 

 

 

 

 

 

Директор МБОУ «Гимназия № 21 

имени А. М. Терехова»                             З.А. Демуцкая 
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